
3/14 （ 9：45～受付開始）

開催概要

年齢を重ねると、食欲低下や便秘などお腹の悩みが増えてきます。腸は消化

や栄養吸収だけでなく、免疫など健康に深く関わる大切な臓器です。この講

座では、腸の働きを知り、健康に過ごすための無理のない腸活習慣を当院管

理栄養士がわかりやすくお伝えします。
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