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（ 9：45～受付開始）

体の痛みで多いのが肩、腰、膝そして股関節です。中でも股関節は歩くうえで

とても重要な関節です。動きに制限が出てしまうと歩行や立ち上がりが不自

由になってしまいます。この講座では股関節の仕組みや、いつまでも元気に歩

くために必要な筋力トレーニングやストレッチを当院の理学療法士が分かり

やすくお伝えします。

開催概要

自分で守る股関節自分で守る股関節


