
11/22

きてけろ
、

医療公開
講座

（ 9：45～受付開始）

心筋梗塞は、ある日突然あなたを襲うかもしれない重大な病気です。しかし

日々の生活の中で、そのリスクを大きく下げることができます。この講座では

管理栄養士より血管の老化を防ぐ食事について、心筋梗塞を引き起こす主な

原因とされる動脈硬化を確認する検査について臨床検査技師が分かりやすく

お伝えします。

開催概要
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山形ロイヤル病院


