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、

医療公開
講座

（ 9：45～受付開始）

ストレスや生活の変化で睡眠不足になっていませんか？健康に生活するため

には、睡眠が必要不可欠です。この講座では当院では初めての睡眠に関する公

開講座となり、東洋羽毛北部販売株式会社で睡眠健康指導士の資格を持つ講

師をお呼びして、よりよく眠るためのポイントをわかりやすくお伝えします。
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