
山形県東根市大森 2丁目3−6
999-3712

山形ロイヤル病院9/27

きてけろ
、

医療公開
講座

（ 9：45～受付開始）

健康に生活するためには、食事と運動が大切です。「どのくらい食べたらよ

いかわからない」「どんな運動をしたらよいかわからない」など疑問を持っ

ている方も多いのではないでしょうか？肥満や筋力低下を防ぐために自分の

適性体重の計算方法や食べ物の量、おすすめの運動を当院の理学療法士と管

理栄養士がお伝えします。

リハビリ技師＆管理栄養士による

ろいざっぷ
~食生活を見直そう~

開催概要


