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脳の病気や障害など様々な原因によって認知機能が低下し、日常生活全般に

支障が出る状態になる「認知症」。WHO（世界保健機関）では、認知機能の

低下や認知症の予防に向けて、12項目の対策を推奨しています。この講座で

は、認知症予防に役立つ食品について、管理栄養士がわかりやすく紹介しま

す。また、薬の正しい使い方や服薬管理のポイントを薬剤師が解説します。

管理栄養士＆
薬剤師による

認知症の予防とケア
~食事とお薬~
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