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誤嚥性肺炎は、運動をしない、ほとんど声を出していないなど、不摂生が

積み重なることが主な原因です。加齢とともに「むせることが多くなった」

「食が細くなってきたな」「飲み込みが負担だ」と感じていらっしゃる方も

多いのではないでしょうか。また、食事中の親の様子が以前とは違うと心

配するご家族もいらっしゃるでしょう。

この講座では、高齢者の嚥下障害について紹介します。

（ 9 : 45～受付開始）

誤嚥性肺炎を防ぐために
今できること


