
山形ロイヤル病院

山形ロイヤル病院では地域の皆さまを対象に、健康管理や医療に関する
公開講座を開催しています。ぜひお気軽にご参加ください。

当院では地域の方々の健康管理に役立てていた
だくため、出張公開講座を実施しております。

感染対策として今年度の公開講座
は予約制及び定員 15 名とさせて
いただきます。事前にお電話でお
申し込みください。

※今年度は開催日によって会場が
　異なります。ご注意ください。

※申し込みが大変混みあっております。ご要望に沿えない場合がございますのでご了承ください。（原則 2ヵ月前までお願いします）
※参加や依頼に関し、料金は一切かかりません。但し、調理・試食を兼ねた講座などの場合、食材費として費用が発生する場合がございます。

のご案内公開講座公開講座

各講座 定員各講座 定員15 名15 名

まなびあテラス
会場

10：00 ～時間

無料参加費

お申し込み

8/21㊏
「訪問看護とは？」
講師／訪問看護ステーション　会場／まなびあテラス

8/28㊏ 「運動と栄養」
講師／栄養科　会場／職業訓練センター

9/11㊏ 「健康寿命伸ばして楽しく暮らすために」
講師／リハビリテーション科　会場／職業訓練センター

10/30㊏「お薬の飲み方」
講師／薬剤部　会場／まなびあテラス

11/6㊏ 「あなたの健診結果異常ありませんか？」
講師／栄養科　会場／職業訓練センター

11/27㊏「血管年齢測定」
講師／検査科　会場／職業訓練センター

1/15㊏ 「脳MRI」
講師／放射線科　会場／まなびあテラス

1/29㊏ 「食事で免疫力UP！」
講師／栄養科　会場／職業訓練センター

2/26㊏ 「介護保険サービスについて」
講師／支援センター　会場／まなびあテラス

3/19㊏ 「腸美人を目指そう！」
講師／栄養科　会場／まなびあテラス

〒999-3730　山形県東根市中央南 1丁目 7-3

職業訓練センター
〒999-3711　山形県東根市中央１丁目３-１

出張公開講座のご案内出張公開講座のご案内

担当／小形地域医療連携室 0237-43-8226

0237-43-8226

お申し込み・お問い合わせ

●地域包括支援センターの年間行事に

●町内会・老人クラブのサロンなどに

●施設の入居者様、職員様の勉強会に

●区民・地域の方々の講座に

●学校・PTA・児童館の行事に

健康への
第一歩！

予約制
です！

2021
年度


