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「かわまちてらす閖上」へ行ってきました

通所では初めて、かわまちてらす

閖上へ行ってきました。川辺のテ

ラスにずらりと立ち並んだお店で、

彩り鮮やかな海鮮丼やお寿司など

のランチをいただきました。食後

はお買い物やデザート、川辺を散

歩して、それぞれ楽しいひと時を

過ごせました。閖上の魅力を心と

体で感じてきました！

　中野海です。埼玉県の総合病院から参りました。

年齢は 23 才です。趣味は料理と体を動かすことで、

高校時代にやっていたサッカーを今でもします。好

きな食べ物は定義山で売ってる油揚げです。

　理学療法士として２年目でまだまだですが頑張り

ます。よろしくお願いします。

今春から通所リハビリにフレッシュなスタッフが配属されました！
皆さんよろしくお願いします !!
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※ 行事の際、追加利用を大募集しております。
※ 回想法レクリエーション「おとなの学校」
　 で脳を活性化。 体験利用、生徒募集中！
※ 午前は体操・手作業（塗り絵、計算問題など）
     を行っております。

毎週 月・水・金は
マッサージ師による
マッサージを行っています。

毎週土曜日は新イベント
ベガルタ仙台の応援を
開始しました。

先月のおとなの学校での一言

温泉についての思い出。兄弟が 8 人いてそれぞれ
の夫婦家族が集まって県内の様々の温泉に出掛け
た楽しかった思い出です、と話されておりました。
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体験利用のお知らせ

SNS 開設のお知らせ

日 々 の 近 況 や 災 害 時 の 情 報 な ど、リ ア ル タ イ ム で 投 稿 し て い ま す。
是非フォローをお願いいたします。

※閲覧するためには X( 旧 Twitter) のアカウント登録が必要です

通所リハビリでは、体験利用を随時受け付けております。
また、通院や私用等でお休みされた場合、振替利用ができますのでご相談ください。

https://x.com/sendaiaobaroyal/ SNS


