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「お取り寄せ行事  ～ 中華料理　鼎（かなえ）～」

今月の行事は去年に引き続き、中華料理のお取り寄せを行いました！
皆さま事前に注文していた料理を美味しそうに召し上がっていました。
「あなたは何を頼んだの？」とお隣同士で賑やかな会話も聞こえてきました。

満開の桜の中、二日間お花見
ドライブへ行ってきました！
１日目は施設近隣の桜を、２
日目は将監や桂の桜並木や加
茂神社の桜を楽しんできまし
た。１時間ほどのドライブで
したが、暖かい日差しも相
まって春爛漫を感じられる行
事となりました。

「お花見ドライブへ行ってきました！」



お
知
ら
せ

保健の授業で、免疫力を上げる為に気を付け
ていることはありますかと伺うと「疲れたら
早く寝る」「栄養を摂る」「食べたい物を食べ
る」「ストレスをためない」など色んなお話
がありました。

保健の授業で、免疫力を上げる為に気を付け
ていることはありますかと伺うと「疲れたら
早く寝る」「栄養を摂る」「食べたい物を食べ
る」「ストレスをためない」など色んなお話
がありました。

※ 行事の際、追加利用を大募集しております。
※ 回想法レクリエーション「おとなの学校」
　 で脳を活性化。 体験利用、生徒募集中！

※ 午前は体操・手作業（塗り絵、計算問題など）を行っております。
※ 毎週 月・ 水・金曜日は、マッサージ師によるマッサージを行っています。
※ 毎週土曜日は、ベガルタ仙台の応援を行っています。
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体験利用のお知らせ

SNS 開設のお知らせ

日 々 の 近 況 や 災 害 時 の 情 報 な ど、リ ア ル タ イ ム で 投 稿 し て い ま す。
是非フォローをお願いいたします。

※閲覧するためには X( 旧 Twitter) のアカウント登録が必要です

通所リハビリでは、体験利用を随時受け付けております。
また、通院や私用等でお休みされた場合、振替利用ができますのでご相談ください。

https://x.com/sendaiaobaroyal/ SNS

タオルや持ち物にお名前のご記入のご協力をお願いいたします


