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日曜営業　体力づくり

「リハビリ通信」

11 月 12 日に日曜営業を行いました。「体力づくり」をテーマに、
自主トレで身体を動かしたり、Nintendo Switch を使ってのボクシング
にも挑戦しました！
昼食は、ピザを作りました。好きな具を生地にトッピングし、アツアツの美味しい
ピザが出来上がりました。

リハビリの時間以外に自主トレ
にて体を動かす機会を増やして
います。お仲間と誘い合い、楽
しみながら自主トレを行ってい
る姿を見かけることも増えてい
ます。自宅で過ごす時間が多く
なる季節となるため、皆さん一
緒に筋力や体力の維持・向上を
図りましょう！



お
知
ら
せ

先月の
おとなの学校
での一言　

旅行は学生卒業後の貧乏旅行で
いろいろな人に出会い、楽しかった。

※予定と変更になる場合もありますので、御了承下さい。
※何かご要望等がありましたらスタッフまでお願い致します。
※午前は体操・手作業（塗り絵、計算問題など）を行っております。
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体験利用のお知らせ

SNS 開設のお知らせ

日 々 の 近 況 や 災 害 時 の 情 報 な ど、リ ア ル タ イ ム で 投 稿 し て い ま す。
是非フォローをお願いいたします。

※閲覧するためには X( 旧 Twitter) のアカウント登録が必要です

通所リハビリでは、体験利用を随時受け付けております。
また、通院や私用等でお休みされた場合、振替利用ができますのでご相談ください。

https://x.com/sendaiaobaroyal/ SNS


