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こちらから

ホームページ

をご覧になれ

ます☺ 

 

 

 

 リハビリ通信 

 

 

 

皆さん初めまして理学療法士の大沼紗

也です。12月末から利府にある施設か

ら異動になりました。慣れない環境で

不慣れな面も多いかと思われますが、

早く仕事を覚え利用者様に寄り添った

リハビリが行えるよう、一生懸命頑張

りますのでよろしくお願いします。 

 皆さんこんにちは。長かった冬ももう終盤にさしかかりましたね。これからは春に向

かっていくにつれ梅や桜の開花など、春らしい便りが届いてくると思います。さて、暖か

くなってくると皆さん外に出かける機会も増えてくると思います。そこで今回のリハビリ

通信は「転倒予防」をテーマにさせていただきます。ぜひご覧ください。 

 

 

 《リハビリスタッフに新しい仲間が増えました！》 

 

転倒の原因としてどんなものがあ

るのでしょうか？ 

① 筋力低下 
 

足を中心に筋力が

低下することでつま

づき易くなります。 

② バランスの低下 
 

年齢とともに姿勢を

保つ能力が低下し

ます。 

③ 認知機能の低下 
 

認知機能が低下すると危険を察知

したり、避ける事が難しくなり転

倒しやすくなります。 

 

④ 転びやすい環境 
 

高齢者の転倒の多くは自宅内で

おきます。年齢とともにちょっ

とした段差や、置いている物に

つまずきやすくなります。 

転びにくい体をつくるには！ 

通所リハビリでしっかり運動量

を確保しましょう。足りない時

はお家で自主トレを行いましょ

う。認知症は色々な方とお話し

をする事で予防し易くなりま

す。お家で同じところで転んで

しまう方はリハビリスタッフや

ケアマネージャーに相談してみ

て下さい。 
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 ❤メイクアップイベント～今、この時から輝き出す～     ・・・３月29日・30日開催予定 

 ❤おやつ作り ～栄養士 主催イベント～     ・・・3月13日・17日開催予定 

 ❤ハンドメイドイベント                 ・・・3月23日開催予定 

 ❤バーバーサポートシェービング           ・・・3月25日開催予定 

 ❤公認心理師による講演会          ・・・3月8日開催予定 

 ❤お取り寄せ行事～かつ丸～         ・・・3月15日（水）開催予定 

 

  ※行事に合わせて、追加利用しませんか？ 大募集中です！ 

   参加したい方、お気軽に職員までお声がけ下さい！ 

★お知らせ★ 
仙台青葉ロイヤルケアセンターのホームページがリニューアルしました！是非ご覧ください。

日々の情報や青葉通信なども更新しております！4ページのＱＲコードをご使用ください。 

令和５年の始まりとともに、

通所リハビリのモザイクアー

トも新しくなりました！！ 

今年は「卯年」です。 

うさぎがぴょんぴょん跳ねる

様に「飛躍の年」になります

ように❤ 

毎年恒例のモザイクアート作

り、利用者の皆様、ご協力 

ありがとうございました！！ 



 

節分の日、青葉ロイ

ヤルにも鬼がやって

きました！！！ 

赤、黄、黒の鬼たち

を退治すべく、利用

者のみなさんでお手

玉をぶつけて鬼退治

をしました！ 

鬼は外～～！！ 

１月６日新年会を行いました。 

鏡割りの後、甘酒で乾杯をしまし

た。その後のお楽しみは・・・ 

職員による出し物では、羽子板も

どき勝負！！負けた人には墨で顔

に落書き・・・利用者様から素敵

な顔にして頂きました。 

職員による「オタ芸」光る棒を持っ

て、皆で呼吸を合わせて踊りまし

た！！アンコールもいただき、あり

がとうございました。 

松花堂弁当も大好評でした！❤ 

 

 

12月 クリスマスカードを作成し

ました。キラキラのシールやペン

で雪を書いたりと、男性の皆様も

楽しみながら参加して下さいまし

た。オリジナルの素敵なカードが

完成しました！ 

マフィンにトナカ

イの顔を飾りつけ

しました！！かわ

いいトナカイが出

来上がりました♡ 

様々な色や形のビーズ、ドライフラワーを使って、

レジンのブローチ、ネックレスを作りました。 

きれいな作品に仕上がりました！興味のある方、 

是非参加してみてくださいね❤ 


