


 紹 介 患 者�外 来 栄 養 指 導 パ ス（ 診 療 情 報 提 供 書 ）

※患者さんの基本情報を記入してください。 ※関連するもののみで結構です。検査結果用紙を添付して頂いても結構です。

 採 血 結 果 ： □ 添 付  採 血 結 果 ： □ 添 付

AST��������g/dl BS��������mg/dl AST��������g/dl BS��������mg/dl AST��������g/dl BS��������mg/dl

ALT��������g/dl HbA1c������� ％ ALT��������g/dl HbA1c������� ％ ALT��������g/dl HbA1c������� ％

γ-GTP������IU/L TG��������mg/dl γ-GTP������IU/L TG��������mg/dl γ-GTP������IU/L TG��������mg/dl

BUN�������mg/dl HDL-c����� �mg/dl BUN�������mg/dl HDL-c����� �mg/dl BUN�������mg/dl HDL-c����� �mg/dl

（ 体 重 ／ 身 長 m 2  ） Cr��������mg/dl LDL-c��� ���mg/dl Cr��������mg/dl LDL-c��� ���mg/dl Cr��������mg/dl LDL-c��� ���mg/dl

kg/m2 eGFR UA��������mg/dl eGFR UA��������mg/dl eGFR UA��������mg/dl

（ 22 × 身 長 m 2  ）  注 意 点 ・ 備 考 服薬内容：�変更 あり（詳細記載） 服薬内容：�変更 あり（詳細記載）

kg    なし なし

体 重�������kgあ 体 重�������kgあ

※栄養指導指示内容記入をしてください。指示栄養量など不明の場合は

ガイドライン等に基づきこちらで記入をさせて頂きます。

BMI� ���    kg/m2 BMI� ���    kg/m2

3回目以降の継続指導指示

□ 調理担当�本人・家族 □ 不規則な食生活 □ 調理担当�本人・家族 □ 不規則な食生活 □ 調理担当�本人・家族 □ 不規則な食生活

□ 欠食 □ 外食 □ 欠食 □ 外食 □ 欠食 □ 外食

□ 偏食・バランスの乱れ □ 運動不足 □ 偏食・バランスの乱れ □ 運動不足 □ 偏食・バランスの乱れ □ 運動不足

□ 食事量過多 □ 社会的問題点 □ 食事量過多 □ 社会的問題点 □ 食事量過多 □ 社会的問題点

□ 食品摂取過剰 □ □ 食品摂取過剰 □ □ 食品摂取過剰 □

□ 食品の偏り □ 食品の偏り □ 食品の偏り

指 示 栄 養 量

  エネルギー kcala

  たんぱく質 ga □ 病気について □ 献立・調理のアドバイス □ 病気について □ 献立・調理のアドバイス □ 病気について □ 献立・調理のアドバイス

  脂  質 ga □ 食事療法の必要性 □ 間食・アルコール □ 食事療法の必要性 □ 間食・アルコール □ 食事療法の必要性 □ 間食・アルコール

  炭水化物 ga □ 食事バランス □ 外食の摂り方 □ 食事バランス □ 外食の摂り方 □ 食事バランス □ 外食の摂り方

  塩分量 g未満a □ 栄養の基礎知識 □ 前回指導の復習 □ 栄養の基礎知識 □ 前回指導の復習 □ 栄養の基礎知識 □ 前回指導の復習

  PFC比 □ 指示栄養量と食品構成 □ □ 指示栄養量と食品構成 □ □ 指示栄養量と食品構成 □

※印鑑等でも結構です。 3 3 3

施 設 名  栄 養 士 コ メ ン ト  栄 養 士 コ メ ン ト  栄 養 士 コ メ ン ト

紹 介 医 師 名

担当： 担当： 担当：

 次 回 指 導 予 約 日 �������／

3 回 目�����／

【FAX送信】022-268-3322

紹 介 患 者 基 本 内 容 初 回�����／ 2 回 目�����／

※赤枠部分をFAX送信してください

イムス明理会仙台総合病院�地域医療連携室・栄養科

患 者 氏 名 身 体 状 況
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 採 血 結 果 ： □ 添 付

   身 長 cm

生 年 月 日
   体 重 kg    

大・昭・平�    ��年��  �月��  �日

   B M I

ー�������ー  標準体重

患 者 連 絡 先（ 電 話 番 号 ）

栄 養 指 導 指 示 内 容

指 導 病 名

 □  エ ネ ル ギ ー コ ン ト ロ ー ル 食 （��������kcal） 継続�・�終了�・�紹介先に一任

 □  塩 分 コ ン ト ロ ー ル 食 （��������    g ） 未 満

イ

ム

ス

明

理

会

仙

台

総

合

病

院

�

栄

養

科

記

入

 食 生 活 環 境 ・ 問 題 点  食 生 活 環 境 ・ 問 題 点  食 生 活 環 境 ・ 問 題 点

 □  た ん ぱ く 質 コ ン ト ロ ー ル 食 （��������   g）

 □  脂 質 コ ン ト ロ ー ル 食 （�������  ����kcal ）

 □  そ の 他 （         ������������������   ）

コ メ ン ト

 指 導 内 容  指 導 内 容  指 導 内 容

  嚥下分類    0j・1j・0t・2-1・2-2・3・4  目 標 な ど  目 標 な ど

紹 介 元 情 報 2 2 2

 行 動 変 容 ス テ ー ジ  行 動 変 容 ス テ ー ジ  行 動 変 容 ス テ ー ジ

服 薬 内 容
無関心期 ・ 関心期 ・ 準備期 ・ 実行期 ・ 維持期 無関心期 ・ 関心期 ・ 準備期 ・ 実行期 ・ 維持期 無関心期 ・ 関心期 ・ 準備期 ・ 実行期 ・ 維持期

 次 回 指 導 予 約 日 �������／  次 回 指 導 予 約 日 �������／

 目 標 な ど

1 1 1






