
令和6年

　クッキング

　クッキング 　クッキング

　クッキング 　クッキング パン販売日

ラッキーデー！！

　クッキング 　クッキング

　クッキング 　クッキング

予定表ですので、当日の利用状況により、変更する場合もございます。また、利用者様からのリクエストレクも募集中です！！
リハビリ、入浴は月曜日～土曜日まで毎日順番での実施となります。

健康王国

やさしい太極拳
★リクエストレク

健康王国

色々JOY体操

デリバリーおやつの会

★脳トレ★

軽体操・歌 e-スポーツゲーム 軽体操・歌 軽体操・歌
デガス外出訓練

随時、個別対応致します

職員にご相談ください！

ホットなおやつの会

今月もやります！

作りたての温かいおやつを

提供致します
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軽体操・歌

健康王国

あんしんヨガ

健康王国

頭スッキリクイズ
★リクエストレク

臨床心理士

出張レク

健康王国

みんなのクイズ
ホットなおやつの会
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軽体操・歌

健康王国

楽しく脳活クイズ
デガスイベント

健康王国

JOY☆リズム
★リクエストレク

健康王国

健康倶楽部
ラッキーゲーム

あたり１０００デガス
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軽体操・歌

★リクエストレク
健康王国

エンカサイズ

大國神社ドライブツアー

★脳トレ★

健康王国

名曲健康体操
ホットなおやつの会 ★リクエストレク
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男性職員が担当するバレンタインイベント、どうなることやら…お楽しみに～(*^-^*)
健康王国

歌謡エクササイズ
★リクエストレク

健康王国

ゆうゆう体操
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2月のデガスイベントは『チョコレートフォンデュ』です。
1 2 3

軽体操・歌 軽体操・歌 e-スポーツゲーム
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