
リハビリに意欲的で自宅でも自主訓練を頑張っていらっしゃいました。その効
果もあり、リハビリ開始から 4 か月後には車に乗って一人で買い物に行ったり、
新幹線に乗って外出したりなど、行動範囲の拡大がはかれていました。今後も
庭仕事や旅行など、好きなことができるように運動を続けていただきたいです。

自宅の玄関で転倒し、右足と右手を骨折。手術を受け、外来リハビリに通院していたが、
ふらつきなどの改善のため、外来リハビリの期間満了後もリハビリを望んでいた Iさんの実例

祝
卒業

右手の握力が 17.5kg  →  24kg に
TUG（※）が 10.4 秒  →  6.9 秒に
5m 歩行が 5 秒  →  3.3 秒に
※椅子に座った状態から立ち上がり、3m を歩いて折り返し、再び椅子に座るまでの時間

歩行（独歩）が良くなる
フライパンを楽に振ることができる

全体的に
向上！！


