
元々リハビリに意欲的な方だったため、リハビリ以外の時間も積極的に自主ト
レーニングや散歩を継続されていたことが、卒業に繋がった大事な要因に感じ
ます。これからも使い慣れたフライパンを使用して、お客さまに美味しい料理
を提供していただければと思います。

脳梗塞の後遺症で左半身に麻痺が残り、腕や脚が思うように動かせなくなる。退院後、使い慣
れたフライパンを使用できなくなり、杖歩行のため調理場内の移動が大変になった Fさんの実例
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はじめは 0.5kg の重さのフライパンで疲労感が見られたが、最終的に
1.5kg の重さで楽に調理動作が行えるようになった。
250mの距離を杖なしで歩けるようになった。

フライパンを使用して調理動作をする
杖を使わず敷地内を 1周歩く


