
元々活動量は多かった方でしたが、下肢の痛みや疲労感で連続した歩行がしづ
らくなっていました。リフティブで長い時間関わることで、連続した歩行練習
等が行うことができ、体力や歩行に対する自信がつきました。
今後もお好きな旅行をご主人と楽しんでいただければと思います。

夫と歩いて買い物や旅行に
行けるようになる

2017年に転倒し、左人工骨頭置換術を受ける。2024年に腰部脊柱管狭窄症と診断、同年に再
度転倒し固定術を受ける。杖で歩くことはできるが長く歩くと疲れや痛みが出るDさんの実例

祝
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はじめは 5.2 秒だった 5mの歩行速度が、最終的に 4.5 秒と短縮
歩数も 12 歩から 11 歩と減少


