
膝痛の増悪なく身体機能向上を図ることができ、目標であったご家族との食事
や買い物等ができるようになり、とても嬉しく思います。リハビリ意欲がとて
も強く、1 回も休まず利用していただきました。前向きな気持ちも身体機能向
上に繋がったと思います。

自宅にて転倒し、右大腿骨転子下骨折となる。手術後、リハビリを計画するも、変形性膝関節症がネックと
なり、歩行能力が低下。入院前に行えていた家事や外出をするため、リフティブを開始したNさんの実例

祝
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はじめは 5m歩行が 20秒 40 だったが、3 か月後には 5秒 10 と大幅にスピードアッ
プ！重りを使用した運動では、重さに耐えきれず足が震えていたが、徐々に解消さ
れ、自宅でも杖を使用して歩くことが増えた。外出先でも付き添いなしで杖を使用
し歩くことが可能に。ご家族と一緒に食事に行くことが増え、友人にも会いに行く
ことができた。介助ありのシャワー浴も、一人で行えるようになった。

家族と外出する
レストランに行く


