
腰痛悪化の不安感から、自宅での動きも慎重でした。一緒に運動を行い「ここまで
は大丈夫」と確認しながら活動を進めるうちに、ご自分で体の使い方がわかってき
たようです。今後も腰痛予防を行いながら、遊びに来るお孫さんと楽しい時間を過
ごしていただきたいと思います。

腰椎変形性すべり症で手術。その後、妻の介護をきっかけに腰椎椎間板ヘルニアを発症し入院。
リハビリを行い車での運転ができるまで回復したが、腰痛再発への不安が強かったMさんの実例
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ご自宅での移動が車椅子から独歩に。レンタルしていた介護用ベッドを返
却することができた。歩行速度やルームサイクルの回転数、筋力は変わら
なかったが「庭の草むしりをしてみた」「ヘルパーさんにお願いしてたゴミ
出しを自分でした」など自宅での活動に自信が出てきた。

腰痛の再発防止
痛みなく歩ける距離や活動がわかる


