
自主トレーニングメニュー表を作成し、実施した日を記録できるようにしたこ
とで、本人のやる気に繋がり、笑顔で記録用紙を見せてくれるようになりまし
た。そのおかげか、身体機能にも変化が見られはじめ、結果的に卒業に繋がっ
たと思います。これからも奥さまと散歩を楽しんでいただければと思います。

腰部脊柱管狭窄症により足の脱力感や筋力低下がみられ、歩行動作が不安定となっており、
長距離歩行が困難となっていた K さんの実例

祝
卒業

はじめは 10mの距離を歩くだけでも疲労感が強く、休憩を挟む必要
があったが、最終的には連続で 8分半歩けるようになった。

自宅で自主トレーニングと散歩を継続し

機能維持を図っていく予定！

施設のロータリーを連続で２周歩く
腰痛を軽減できる


