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号08利府仙台ロイヤルケアセンター

リハビリ

3空き状況

８月に入り、夏本番を迎えました。毎日暑い日が続いていますが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。当施設では、こまめな水分補給の声掛けや室温の調整を行い、
快適に過ごしていただけるよう努めています。また、季節を感じられる行事やレク
リエーションを取り入れ、笑顔で楽しく過ごせる時間を大切にしていきます。暑さ
の厳しい時期ですので、皆さまも体調に気をつけてお過ごしください。

あなたの頑張りに拍手！
利府ロイヤルケアセンターでは、一人ひとりの目標に合わ
せて訓練や自主トレーニングを提案。ご利用中の S さんは、
片麻痺により利き手の活用が困難な中、「料理ができるよう

になりたい。」という目標に向けてリハビリに励まれています。S さんはリハビリ職員が準備した練習用具を使って、
非利き手でフライ返しやトングを扱う練習に取り組まれていました。お料理教室にも参加され、実際の調理動作にも挑
戦中です。「やりたいこと」をあきらめず、挑戦を続けていく姿勢に、職員一同心から拍手を送りたいと思います！

りふのリハビリ

昼食時に季節の特別食や誕生日に祝い膳を提供し、食事
を通して季節を感じながら楽しんでいただけるよう取り
組んでいます。日々の食事に変化や季節感を感じていた
だけるよう工夫しています。



022-356-0355
8:30～17:30（ 月～土 ※ 祝 可）
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日Sun Mon月 Tue火 Wed水 Thu Fri金

イベントカレンダー

Sat土

調理レク
カラオケ

せいきょう便

せいきょう便

せいきょう便

特別食

特別食

特別食

ヤクルト販売

ヤクルト販売

ヤクルト販売

お料理教室

お料理教室

お料理教室

お料理教室ヤクルト販売

ヤクルト販売

クイズ大会

お出かけ応援リハビリテーション せいきょう便  は、宮城生協の移動販売です。

ゆうき千鶴ショー

パン・野菜販売

／

レモンケーキ
レモンでさっぱり元気に8月

日 程

時 間

対 象

料 理

参加費用

午後 2時～ 3時
1日利用の方

300 円（食材料費）

前回の様子ロイヤルお料理教室

今後も毎月開催予定です
自宅でも作れるように職員がサポートいたします！
短時間の利用者さまは
利用時間の変更相談を受け付けております！

各イベントは追加利用で参加可能です！ご希望の方は職員にお声がけください 

8/6(木)・14(金)・17(月)・25(火)

レモンケーキ

ふわもちおやき

パン・野菜販売   は、就労支援事業所メープルガーデンの移動販売です。


