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梅雨時ですが屋外での活動ができる季節になりました。

まだ寒暖差もありますので、ご利用者さまの体調管理に注意し

ながら屋外活動を行っていきたいと思います。

晴天に恵まれご利用者さまも、
庭園の散歩を楽しまれました。

『くら寿司』と『スターバックス』に
行き、自分たちで好きなネタや飲み
物を選んで外食してきました。久々
の外食を楽しんでくれました。

施設から

フロア行事
活動報告

8 月から各種保険証の更新の時期となります

介護保険負担割合証（全対象）

後期高齢者医療資格確認書（75 歳以上の方）

国民健康保険資格確認証（75歳以下の国民健康保険に加入の方）

介護保険負担限度額認定証（市町村民税非課税の方）
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受付にご提示お願

いいたします。
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地域交流
活動報告

園芸活動活動報告

行事食紹介

調理活動01
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活動報告

園芸活動では認知機能賦活・
他者交流機会拡大・離床機会
拡大・屋外に出る機会の獲得
等を図る目的で実施しており
ます。

馴染みのある生活行為（調理）を通して回想を図り、道具
の使用や調理工夫の理解・遂行機能を評価しております。

6 月は父の日として漬物、ポテトサラダを作り、ノンアル
コールビールを飲んで楽しんでいただきました。

リハビリ
活 動
リハビリ
活 動

たけのこづくしたけのこづくし

旬のたけのこをふんだんに使用し
ました。たけのこの香りと季節の
味わいをお楽しみいただけました。

ミャンマーミャンマー
ミャンマーのポークカレー
【ウェッターヒン】をご用意。
異国の食文化を楽しみながら、
世界旅行気分を味わえました。

世界旅行メニュー 

5月

6月

今年度は地域交流活動としてひまわりを育
て、種を収穫することにしました。収穫した
種は地域に配る予定
です。元気に育ってい
ます。


