
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問リハビリテーション 

 ３月 

利府仙台ロイヤルケアセンター 

現在、18名のリハビリスタッフが訪問リハビリテーションへ伺っています。 

第４弾のスタッフをご紹介いたします！ 

マスク・アイガードの下の を、是非ご覧ください！！ 

金子桂大 

作業療法士 
大沼紗也 

理学療法士 

小野由紀子 

作業療法士 
中村文美 

作業療法士 

スタッフ紹介 第５弾は５月号の予定です！お楽しみに！！ 

新しい事を始めたいと思い、去年

からスノーボードに行っていま

す！元々スポーツは苦手ですが、

何度も転んでは這い上がり… 

今では上手になってきました！ 

今年も頑張ります！皆さんも、新

しくチャレンジしたいことを、 

ぜひやってみましょう！ 

私たちが出来る限り 

サポートいたします！ 

私は温泉や岩盤浴に行く事、 

旅行先で美味しいものを食べるの

が大好き！しかし去年はコロナで 

全くいけませんでした… 

落ち着いたら、九州や四国方面へ 

行きたいなーと考えています。 

皆さんのやりたいこと、趣味は 

ありますか？いつまでも 

元気に生活出来るように 

一緒にリハビリを 

頑張りましょう！！ 

要介護の母、小学生の娘、主人の 

４人暮らしです。 

現在は、１０年後・２０年後の自分

のために、ストレッチや筋トレに励

んでいます！！ 

訪問リハビリはご本人が中心で

すが、介護するご家族の気持ち  

にも寄り添っていきたいと

思います。 

よろしくお願いします！ 

皆さんの今年やりたいことは 

何ですか？？私は外に出る 

機会がすっかり減ってしまい 

ました。世の中が落ち着いたら、 

まずは美味しいものを食べに行き

たいなと思うので、おススメの 

食べ物があったら是非教えて 

下さい！ 

皆さんがしたいことが 

叶えられるように一緒に 

リハビリしましょう♪ 


