
平成30年度

1 月号

・紛失防止の為、通所リ

ハビリでの持ち物等には

お名前のご記入をお願
いします。

新年おめでとうございます。通所リハビリテーションでは今年もたくさんのイベント等を企画していきたいと思います

ので、是非参加して頂ければと思います。又、皆さんになるべく余暇活動を楽しく過ごしていただきたく「活動アン

ケート」を同封しました。希望に沿った活動を企画、提供したいと思いますのでご記入の協力をお願いします。

※最近、利用者様間での物のやり取りや、飴玉のおすそ分けなど見られる事があります。誤嚥の危険や糖分制限が

ある利用様もおりますので、ご遠慮下さるよう協力をお願いします。

1月の演芸・行事予定。

演芸は、15日「ゆうき千鶴ショー」、25日「あっぺとっぺの助」、27日「楽天チアリーディング」です。

行事は、30日、31日「晋ちゃんのPTタイム」です。

なお来月の行事報告書は「柔道整復師の活動」特集を行います。

利府仙台ロイヤルケアセンター

平成29年11月1日～12月30日までの誕生日の方々で

す。



no

 12月21（木）、12月22（金）にクリスマス会を開催しました。午前中に利用者の様5～6名と協力しながら
「カップケーキ」作りに挑戦。卵と生地をかき混ぜるのが大変だったご様子でしたが、他の利用者様と声
を掛け合いながら調理を行い、ふっくらとしたカップケーキを作ることが出来ました。挑戦してくださった
利用者様は「私もやる！」と皆さん積極的で楽しく調理を行えました。昼食はバイキング！9種類のメイ
ンメニュー、3種類の副食を利用者様に何品か選んでいただきました。利用者様の中で1番人気のメ
ニューは「エビフライ！」エビフライはあっという間に完売してしまうくらい人気でした。他のメニューも「お
いしい！」「満足！」との声が多く聞かれました。午後からは劇「水戸黄門」を職員で行いました。短期間
の中での練習でしたが、台本にはないセリフや動きのアドリブを入れ笑いしかない劇になりました。劇の
中で利用者様にクリスマスプレゼントを配布！クリスマス会終了後には利用者様から「とても楽しかった
よ」「劇面白かった！」との声も多くあり、皆さんクリスマス会を満喫されていた様子でした。

庄司　麻里奈報告者

12月行事「クリスマス会」報告



　１２月は「えびせん」を作りました。「どう作るんだろう」と皆さん話されていましたが、作り方を説明されると「こう
やって作れるんだ！」と感心されている様子でした。分量を量って、混ぜて、伸ばして、揚げて完成となります。
しかし、少なめの水分で生地をまとめたり、ちぎって小さく丸めて伸ばしたりと力が必要な工程がたくさんありま
す。「大変だ」と、ところどころから聞こえてきましたが、皆さんで協力しつつ喋りながら楽しく行われておりまし
た。
　大小いろいろな大きさのえびせんを揚げて、完成した揚げたてを皆さんでいただきました。「海老が砕けて綺
麗なピンク色のえびせんだね」「おいしい」「海老の風味がいいね」と笑顔で話されていました。えびせんを初め
て作られた方ばかりでしたが、大成功で終わる事が出来ました。

中嶋　千秋報告者

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。



平成29年度

4 月号

名
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・紛失防止の為、通所リ

ハビリでの持ち物等には
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