
平成29年度

10 月号

・紛失防止の為、通所リ

ハビリでの持ち物等には

お名前のご記入をお願
いします。 

 9月18日は「敬老の日」通所では20、21日の2日間に、祝い膳を提供させてい

ただきました。又、一時中断していましたマッサージ新規募集を10月より再開し

ます。詳しい内容は、別紙にてお知らせしますので、興味のある方は確認して

頂きたいと思います。今月も様々な演芸や活動をしましたので報告します。 

産休より「中嶋 千秋」が復帰しました。 

なお写真掲載等は、掲載許可を頂いた方のみとなっております。 

次回行事は引き続き、海鮮煎餅買い物と仙台へ行こうです。 

利府仙台ロイヤルケアセンター 

平成29年9月1日～9月30日までの誕生日の方々です。 



　<仙台に行こう＞　９月１９、２７日の２日間で、仙台に行ってきました。幸先よく、両日とも朝から爽やか
な秋晴れ♪仙台に行くのは何十年ぶりという方もいらっしゃって、”わくわく、”ドキドキ・・・車内はまるで
遠足にでも行くような雰囲気でした。仙台駅東口に到着し、まずはアエル３１階の展望テラスから仙台を
一望！その後はエスパルのレストラン街で昼食をとりました。ここ数年で新しくなった東口で、身も心もリ
フレッシュできたお出かけとなりました。
　＜煎餅三昧＞　９月２２、２５、２６、２８日の４日間で、塩釜海鮮せんべい工場へ行って来ました。約５０
種類のお煎餅があるとの事で、試食も充実しており様々なお煎餅を堪能できました。帰りは建設中の塩
釜市場や田んぼの風景を見てまったり・・・。秋景色も存分に楽しめました。「仙台に行こう」、「煎餅三
昧」の行事は１０月も引き続き行いますので来月の報告書でも詳しく掲載していきたいと思います。お楽
しみにしていて下さい。

森川　敬子報告者

9月行事「仙台に行こう、煎餅三昧」報告



　前回カスタードクリームを使ったお菓子が作りたいという要望があり、今回は「エッグタルト」を作りました。皆さ
ん楽しみにしていたようで「エッグタルトどうやって作るの？」「前に作った事あるから大丈夫！」という声が上がり
ました。生地を作る班、クリームを作る班に分かれて開始しました。生地作りでは分量通り材料を混ぜたのです
が、水分が多くなり難しそうでした。、そこはさすがお料理上手の皆さん、見事に仕上げてくれました。クリーム
を作った班は「かき混ぜるのは任せて！」とこちらも上手に仕上げていました。生地を型にはめクリームを乗せ
る作業が無事に終わり、余ったクリームを食べながらトースターで焼き上がりを待ちタルトが焼き上がると、甘い
匂いが漂い「お菓子屋さんの匂いだね」「美味しそう」という声が上がりました。完成したタルトを写真で撮り、い
よいよ試食。みんなで美味しいね、上手に出来たね、と感想を話しながら楽しく頂きました。

髙橋　晃報告者

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。 


