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6月は、沢山の演芸団体の方々がボランティアに来てくれ利用者様を楽
しませてくれました。おやつの時間では、初めての「おやつバイキン

グ」がありました。室内の活動は、七夕飾りを作成したり、季節の花

「ひまわり」「あさがお」を折り紙で作成しました。レクリエーション

では「ドレミの会」「もみもみ体操」などを行いました。皆さん、活き

活きと笑顔で活動に取り組まれていました。

利府仙台ロイヤルケアセンター



６月行事「館々巡り」「ウジエスーパー見学」報告

今月は６月２３日（金）、６月２９日（木）の２日間うみの杜水族館に行ってきました。水族館へ向かう車内では「楽し
みだわ」「私は初めて行くわ！」などと利用者の皆さんはそれぞれ期待に胸を膨らませていた様子でした。到着後
すぐランチタイム！水族館にちなんだ、海鮮を中心としたメニューなどを主に皆さん食べられていました。館内見学
後は水族館の醍醐味であるイルカ＆アシカのショーを見学しました。松島水族館から来たアシカ、八景島から来た
イルカ。初めてショーを見学する方も多数おり、迫力あり、笑いありな臨場感あふれるパフォーマンスを楽しみまし
た。
６月は２日間、４月にオープンしたばかりの「ウジエスーパー利府店」に見学、お買い物に行ってきました。広々とし
た店内で皆さん、お好みのお菓子や飲み物など購入され満足されていた様子でした。買い物の後はちょっとひと
息。店内にある休憩スペースで美味しいコーヒーと共にケーキを食べたりと皆さんおやつタイムを楽しみました。来
月も引き続き、「定義館」「泉蔦屋図書館」の館々巡り！ウジエスーパー見学を予定しております。お楽しみに！
報告者　小林　千奈



6月は「チーズケーキ」作りです。今回の参加者は全員及川キッチン初参加となり、やる気十分でさっそくス
タート！まずやわらかくしたクリームチーズへ砂糖を加えよく混ぜます。はじまってすぐに大変！疲れる！等
の声が続出。皆で器を回しながら根気よく混ぜ合わせていきました。次に溶いた卵を慎重に少しずつ加え、
よく混ぜます。卵を一気に加えないのがポイントです。卵を混ぜ合わせた後は、牛乳→レモン汁→薄力粉の
順に加えていき、その都度よく混ぜ合わせます。立ち上がりながら混ぜ合わせる方がいる位の重労働を力
を合わせて行っていきます。最後にアルミカップに入れてオーブントースターで20分焼けば完成！焼いてる
途中「良い匂い」「美味しそう」と心待ちに期待十分。ケーキを食べて、腕が疲れたけどまたやりたい、美味し
かった等のお話し聞かれ皆様満足した様です。

関　俊哉報告者

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。
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