
平成29年度

6 月号

・紛失防止の為、通所リ

ハビリでの持ち物等には

お名前のご記入をお願
いします。 

 衣替えの季節になり薄手の衣類になりますが、朝晩はまだ寒さ

が残りますので、体調の管理などお気をつけてお過ごしください。 

 さて5月は、様々な演芸団体に来設していただいて沢山の歌や踊

り等を披露して頂きました。又、施設内の活動も盛りだくさんに

取り組んできましたので報告いたします。施設プランターにて野

菜の園芸が始まりました。今年は、トマトとなすを植えました利

用者様と一緒に大事に育てていきたいと思います。 

利府仙台ロイヤルケアセンター 



５月１５日から２６日にかけてイオン利府店へおやつを食べに行ってきました。今回はイオンモール１階
のカフェテラスでドーナツ・大福・ソフトクリーム・果物のジュースをメインに皆さん召し上がっていただき
ました。当日参加の利用者様は、何を食べようか出発前からウキウキ、ワクワクされているご様子でし
た。イオンに到着すると目的地のカフェテラスへ一直線に向かいます。テーブルのメニュー表を見なが
ら「何を食べようかな？」「大福も良いし、ソフトクリームも良いね！迷っちゃう！」と皆さん真剣にメニュー
表と睨めっこ状態です。食べたいおやつが決まっていた方はすぐさまお店の前へ！ですが、おやつも
それぞれ沢山の種類があり、特にドーナツは決めるのに皆さんとても迷っていらっしゃいました。お目当
てのおやつを購入し、早速召し上がります。楽しくお喋りしながら召し上がる方、のんびりゆっくりと召し
上がる方、中にはおかわりを購入されている方もいました。最後には「とっても楽しかった」「またみんな
で来たいね」という声も聞かれ、皆さん大変満足されていました。

齋藤　寿報告者

5月行事「おやつを食べに行こう」報告



5月は19日金曜日（参加者５名）と２４日水曜日（参加者４名）に行われました。今回作ったのは「苺大福」
です。大福を作った事がある方はいましたが、苺大福は参加者全員が初挑戦となります。まずは、中に
入れるあん作り。苺を包む作業は少し苺が見えるのが見栄えのポイントでしたが、なかなか上手く出来な
い！何度も挑戦してあん作りは終了。次は生地作り！白玉粉とグラニュー糖に水を加え、練り合わせま
す。冷えてしまうと固くなってしまう為、出来るだけ素早く練り合わせるのがこつです。根気よく練り合わせ
ると白色から半透明な生地が出来上がり歓声があがりました。最後に出来上がった生地に苺入りのあん
を包んで完成！お茶と一緒に食べ、意外と苺大福があって美味しいとお話しありました。食べている最中
にレシピを何度も見直す方もいて、味と作業に皆様満足した様です。

関　俊哉報告者

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。 
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通所リハビリテーション　空き状況のお知らせ　1日40名定員
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