
※写真掲載はご本人様やご家族様に許可を頂いている方を掲載しています。

レクリエーション活動

お誕生日おめでとうございます。
（平成30年12月1日～12月29日までの誕生日の方々です。）

今月の演芸ボランティアの方々です。

作業活動

平成30年度

1 月号

 新年おめでとうございます。今年も様々なイベントを企画していきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。ま
た、寒さも一段と厳しくなり、体調を崩しやすい時期ですので、水分補給、手洗いうがい等体調の管理に気を付けて頂

けたらと思います。 

新入職員のお知らせ 

 1月4日から、高橋彩が入職いたしました。宜しくお願い致します。 

 
1月の演芸・行事予定。 

 行事は『外食に行こう』、24日（木）『平成最後のOT会』を企画しています。演芸は、21日『ゆうき千鶴ショー』、29日

『千葉兆元教室』の予定です。また、『新春ドライブ』も行う予定ですので、楽しみにお待ちください。 

利府仙台ロイヤルケアセンター 

・紛失防止の為、通

所リハビリでの持ち

物等にはお名前の

ご記入をお願いし

ます。 

・利用中の食べ物の

受け渡しや交換は

ご遠慮ください。 





お寿司 

ラーメン 

海鮮丼 
おやつも食べてきましたよ～ 



今月の及川キッチンは12月の10日(月)と11日(火)に「アップルパイ」作りを実施しました。クリスマスも近いし是非覚えて帰りたいと、皆様いきごんでいざ
スタート。パイシートをのばす作業にやや苦戦しながらも、協力しながら上手に形を整えていきます。オーブントースターで焼く事約15分、リンゴの甘い香
りが広がっていきます。「こんなに簡単につくれるんだ」と完成したアップルパイをみて驚かれていました。参加利用者様の感想として「甘すぎなくておいし
い、はじめて作ったけど美味しくできた」等の声が聞かれ皆様満足していました。
　次回は「芋もち」の予定となっています。

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。

担当者職員からコメント 担当職員 関　俊哉


