
※写真掲載はご本人様やご家族様に許可を頂いている方を掲載しています。

レクリエーション活動

お誕生日おめでとうございます。
（平成30年9月1日～9月30日までの誕生日の方々です。）

今月の演芸ボランティアの方々です。

作業活動

平成30年度

10 月号

 連日の台風の訪れに、日々天候の心配が絶えない中、急激に気温も下がりだし肌寒さを感じる日も多くなってきま
した。風邪やインフルエンザも流行りだしたようですので、体調管理に気を付けてお過ごしください。さて、９月から始

まった『買い物』行事に加え、今月から『松島喰い倒れツアー』、『八木山動物園』行事も始まります。お申し込みになっ

た皆様は楽しみにお待ち下さい。（※雨天時は予定された日程が変更になる場合がございますのでご了承下さい） 

 

 

10月の演芸・行事予定。 

演芸は、9日『四ッ葉会』、13日『藤ただし音楽事務所』、18日『フォークダンス梨花』、予定です。 

行事は、『お買い物』、『松島喰い倒れツアー』、『八木山動物園』となっています。楽しみにお待ち下さい！ 

利府仙台ロイヤルケアセンター 

・紛失防止の為、通

所リハビリでの持ち

物等にはお名前の

ご記入をお願いし

ます。 

・利用中の食べ物の

受け渡しや交換は

ご遠慮ください。 



敬老会・お買い物行事報告書



今月の及川キッチンは9月の5日(水)と6日(木)に「五平餅」作りを実施しました。五平餅ってどんな餅なの？と戸惑いながらいざスタート。スタートしてか
らとにかくご飯をつぶしまくる作業に「普通のうるち米で本当にお餅になるの？」等のお話もありましたが、餅だけに粘り強くつぶして餅が出来上がり、ロ
イヤルで売れる位上手に作ると意気込みながらタレを塗り焼いて完成！完成した五平餅を食べた参加利用者様の感想として「味噌の味が香ばしくてお
いしい」「初めて食べたけど、簡単に出来るし美味しいからまたやりたい」等の声が聞かれ皆様満足していました。。
　次回は「ロールケーキ」の予定となっています。

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。

担当者職員からコメント 担当職員 関　俊哉


