
※写真掲載はご本人様に許可を頂いております。

レクリエーション活動

お誕生日おめでとうございます。
（平成30年3月1日～3月31日までの誕生日の方々です。）

今月の演芸ボランティアの方々です。

作業活動

平成30年度

4 月号

いよいよ新年度がスタートしました。今年度も様々な企画行事を盛り沢山に開催していきたいと思いますのでよろしくお願いし

ます。又、桜も開花し始めましたので、午後の時間や帰りの送迎などの時間を利用してドライブに行きたいと思います。

・施設相談員の石野里恵が同グループの青葉ロイヤルケアセンターへ転勤となりました。

4月の演芸・行事予定。

演芸は、13日「藤ただし音楽事務所」、19日「フォークダンス梨花」、24日「野菊の会」、28日「四ッ葉会」

行事は、4月～7月の期間をかけ「定義さん」へ行きます。又、同時進行で「近隣の施設へ午後の時間を利用しドライブ

をしながらおやつを食べにお出かけします。

利府仙台ロイヤルケアセンター

・紛失防止の為、通

所リハビリでの持ち

物等にはお名前の

ご記入をお願いし

ます。

・利用中の食べ物の

受け渡しや交換は

ご遠慮ください。



　３月は仙台にある「杜の市場」へお食事に行って来ました。初めて行く場所という事もあり参加した皆さ
んは出発前からソワソワしていた様子でした。車中では「どんなお店があるのかなぁ？」と到着前から大
盛り上がり。いざ到着し、まずは市場内でお店選びです。杜の市場ではカレー、ラーメン、海鮮丼、オム
ライスなどがあり、皆さん何を食べようか迷っていました。一番人気は海鮮丼！２番人気は意外な所で
オムライスでした。久しぶりの外食に来た方は「来れて良かった」、「やっぱり外食は良いね」と満足され
ていました。食後は全員で市場内を見学しました。女性の方々は元主婦という事もあり、販売品の値段
の安さにビックリ！お弁当や空揚げなども売っており、「あー、あれも食べればよかった」、「またお腹空
いてきたよ」と楽しく会話をしながらの見学でした。帰りの車中では、また来たいね、次は別の物も食べ
ようという声も聞かれ、皆さんお腹いっぱいで大変満足されていました。来年度も皆さんに喜んでいた
だけるような行事を企画して参りますので乞うご期待ください！

齋藤　寿報告者

3月行事「杜の市場に行こう」報告



　今月の及川キッチンは「うぐいす餅」作りを実施しました。和気あいあいとした雰囲気の中、皆様真剣な表情で協力しながら作業を進めていきました。最
後のあんこを包みながら丸める作業に少々苦戦していたようでしたが、上手に完成で来ました。完成したうぐいす餅を食べた参加利用者様の感想として
「簡単に家でも作れるね」「美味しいからまた作りたい」等の声が聞かれていました。
　次回は「苺のミルフィーユ」の予定となっています。

※写真掲載は参加者に許可を頂いております。

担当者職員からコメント 担当職員 関　俊哉


