
定員 20 名程度（要予約）

会場 東根市職業訓練センター
〒���-���� 山形県東根市中央１丁目３−１

〒999-3712 山形県東根市大森 2-3-6
地域医療連携室 0237-43-8226

電話受付時間 ： 平日 9 ：00 ～ 17 ：00 ／土曜日 9 ：00 ～ 12 ：30（祝日を除く）

お 申 込 み・お 問 合 せ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い

ご参加
お待ちして
おります

参
加
費
無
料

感染防止対策を講じたうえで開催いたしますが、開催日、開催内容等が変更になる場合もござい
ます。当日はマスク着用、検温、体調チェック、手指消毒にご協力をお願いいたします。

• 身長
• 基礎代謝

• 体重
• 体内年齢

• 内臓脂肪レベル
• 筋肉量

• 骨量
• 体水分

• 体脂肪率
• 握力など

脳トレに
チャレンジ

違う文字はどこでしょう？

軽い運動や
脳トレも
行います

認知症について

考えよう

脳トレの答え：三列目の一番左側が「貝」でした。


