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～ こころの治療とカウンセリングについて ～

いきいき健康教室

当院の精神科医師が “うつ” などのメンタルの問

題について、日常でのふとした徴候や標準的な治

療法についてお話します。

また、当院の公認心理師による「心理カウンセリ

ング外来」についてのご紹介も行います。

カウンセリングをお考えの方やそのご家族など、

どなたでもご参加いただけます。

開催内容等は、都合により変更になる場合が
ございますのでご了承ください。

西仙台病院 公認心理師　堀越 歩

西仙台病院 精神科医師

富岡  健講師

10.19 2024

土 14 : 00

15 : 00
〜

宮城社会福祉センター 集会室

参加無料参加無料

〒989-3125 仙台市青葉区下愛子字観音堂 27-1

定員 25名 要事前申込（申込締切 10/18） 

〒989-3212 仙台市青葉区芋沢字新田 54-4
受付時間：平日 9：00～ 17：00 ／土曜日 9：00～ 12：30（祝日を除く）地域医療連携室

022-398-5526

西仙台病院西仙台病院

それって 「こころの不調サイン」 かも！？

“こころの困りごと”は
ありませんか？

お 申 込 み ・ お 問 合 せ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い

カウンセリングって
何をするの？

詳しくお話します !

病院HPはこちら

市 民 公 開 講 座

心理カウンセリング
外来について


