
• 身長
• 基礎代謝

• 体重
• 体内年齢

• 内臓脂肪レベル
• 筋肉量

• 骨量
• 体水分

• 体脂肪率
• 握力など

歩
く
足
と
靴

日本人の � 割は適正なサイズより大きい靴を履

いているという研究データがあります。

足に合わない靴は、余計な力が入り様々なトラ

ブルを起こします。

この講座では、靴に現れる歩き方の癖を見つ
けて、正しい靴の選

び方をレクチャー

します。

靴の
選び方

定員 20 名程度（要予約）

会場 村 山 市 総 合 文 化 施 設  甑 葉 プ ラ ザ
〒���-���� 山形県村山市楯岡五日町 ��-��

〒999-3712 山形県東根市大森 2-3-6
地域医療連携室 0237-43-8226

電話受付時間 ： 平日 9 ：00 ～ 17 ：00 ／土曜日 9 ：00 ～ 12 ：30（祝日を除く）

お 申 込 み・お 問 合 せ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い

ご参加
お待ちして
おります

参
加
費
無
料

感染防止対策を講じたうえで開催いたしますが、開催日、開催内容等が変更になる場合もござい
ます。当日はマスク着用、検温、体調チェック、手指消毒にご協力をお願いいたします。


