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内野 史子 ( うちの ふみこ )

寺﨑 章 ( てらさき あきら )
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「無料1日体験」ご好評いただ
いております。ご利用希望の方が
いらっしゃいましたら、相談員ま
でお気軽にご相談下さい。お待
ちしております。

2
月号

※ご利用可能日 :  赤丸

板チョコ（ミルクチョコレート）であれば、半分程度が目安になります。
ダークチョコレートなどカカオが多く含まれているものがおすすめです。
ですが砂糖も多く含まれている為、食べすぎには注意しましょう！

免疫力の低下を防止したり、
ストレスを軽減したりする
効果があります。

カカオポリフェノール

自律神経を調整する作用が
あるため緊張を和らげ、

リラックスする効果があります

テオブロミン

1日の目安は200k
cal
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創作活動

歌の時間・カラオケは

毎日行っています。

※当日のプログラムは変更される場合があります。ご了承ください。

プログラム予定表


