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「無料 1 日体験」ご好評いただい
ております。ご利用希望の方がい
らっしゃいましたら、相談員まで
お気軽にご相談下さい。お待ちし
ております。ご利用オススメ曜日
は、火、金、土曜日です。

1
月号

※ご利用可能日 :  赤丸

前かがみになるので腰が
曲がり、肩や腰を痛めて
しまいます。

体重をかける位置が高く
なり、バランスをとるこ
とが難しくなり、腕の疲
れや肩こりの原因に。

適正な高さで安定！
「転ばぬ先の杖」正しく杖
を使って転倒を予防しま
しょう。

気になる方はデイサービスご利
用の際に

リハビリ職員が調整しますので
、

気軽にお声がけください。
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大人の教科書

創作活動

歌の時間・カラオケは

毎日行っています。

※当日のプログラムは変更される場合があります。ご了承ください。




