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「無料 1 日体験」ご好評いただい
ております。ご利用希望の方がい
らっしゃいましたら、相談員まで
お気軽にご相談下さい。お待ちし
ております。

9
月号

※ご利用可能日 :  赤丸

「絞る」という動作は左右の指と腕
の両方の力を必要とする運動です。

グーの時は力を入れて、パーの時
は指をしっかり伸ばしましょう。

握力とは「手で物を握る力」のことです。握る力が低下すると「ペットボ
トルのフタがあけられない」「物を落とす」「字がうまく書けない」など日
常生活動作ができなくなり不便になります。研究報告では握力と健康（寿
命や認知症）はいろいろと相関しているといわれています。今回は「握力
強化運動メニュー」を紹介します！
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※  当 日 の プ ロ グ ラ ム は 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。 ご 了 承 く だ さ い 。
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ハイキュー⁉
高得点は誰だ☆

ハイキュー⁉
高得点は誰だ☆

ハイキュー⁉
高得点は誰だ☆

ラビット＆ムーン
お月見ゲーム
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敬老を祝う会
子供民謡慰問
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鬼滅の柱か⁉
バランスゲーム
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鬼滅の柱か⁉
バランスゲーム

走れダービー
馬娘⁉

大人の教科書

創作活動

歌の時間・カラオケは

毎日行っています。


