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ご利用希望の方がいらっしゃいました
ら、火・水・土曜日が特に調整しやす
くなっております。
「無料 1 日体験」ご好評いただいて
おります。相談員までお気軽にご相談
下さい。お待ちしております。

「健康で元気でいたい」という要望
から、みんなでストレッチ、筋力トレー
ニングをしています。一生懸命に体操
される方、体を動かしながらも掛け声
もかける方、痛みがありながらも頑
張ってしてくれる方もいます。

「健康で元気でいたい」という要望
から、みんなでストレッチ、筋力トレー
ニングをしています。一生懸命に体操
される方、体を動かしながらも掛け声
もかける方、痛みがありながらも頑
張ってしてくれる方もいます。

まだ慣れていないところもありますが
頑張りたいと思います！自宅での生活
が続けられるように機能訓練を提供し
ていきます。よろしくお願いします。

7
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６月より機能訓練指導員（理学療法士）が入職しました６月より機能訓練指導員（理学療法士）が入職しました
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※  当 日 の プ ロ グ ラ ム は 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。 ご 了 承 く だ さ い 。
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