
内野 史子 ( うちの ふみこ )

寺﨑 章 ( てらさき あきら )

日 月 火 水 木 金 土

1 2 7

8 9 14

15 16 21

22 23 28

29 30

6
2 0 2 5

J u n e6
2 0 2 5

J u n e

ご利用希望の方がいらっしゃいました
ら、火・水・木曜日が特に調整しやす
くなっております。
「無料 1 日体験」ご好評いただいて
おります。相談員までお気軽にご相談
下さい。お待ちしております。

栄養科では、季節毎の行事食を献立に取り入れ、「美味しい！」と言っ
ていただけるよう、日々お食事を提供しています。おさなぎで提供した行
事食を一部ご紹介します。
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桜の季節に合わせたお花見弁
当献立。筍ごはん、ふきのとう
の天ぷら、うるいの和え物な
ど、春を感じられる食材を使っ
た献立が大変好評でした！

桜の季節に合わせたお花見弁
当献立。筍ごはん、ふきのとう
の天ぷら、うるいの和え物な
ど、春を感じられる食材を使っ
た献立が大変好評でした！

6
月号

こどもの日の献立です。こども
の日ということで、お子様ランチ
をイメージしてワンプレートに盛
り付けをしました！

こどもの日の献立です。こども
の日ということで、お子様ランチ
をイメージしてワンプレートに盛
り付けをしました！
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休 み

休 み

休 み

※  当 日 の プ ロ グ ラ ム は 変 更 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。 ご 了 承 く だ さ い 。
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