
参加無料

講師／ おさなぎ  看護師

●参加方法

お申込みは　　　　　　　 です。
特別養護老人ホームおさなぎまでご連絡ください。

予約時に「お名前 (事業所名)・年齢・住所・電
話番号」をお伺いさせていただきます。

担当／菅原

●お知らせ

新型コロナウイルス感染予防のお願い

当施設では新型コロナウイルス感染症予防の一環

として様々な取り組みをしております。当日は、

マスク着用や手指消毒等をお願いしております。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

●参加対象者

デイサービスセンターおさなぎご利用者

さまのご家族、東根市在住の方

感染予防対策により、参加人数を 10 名（完全予約制）と限定しております。

2023.7.23㈰
10:30 -11:30（受付 10:00 ～）

フット　ケア
第2回

～ 自 宅 でできる爪切り ～

・JRさくらんぼ東根駅より車で10分

場所

TEL 0237-47-1234
お申し込み・ご質問などはコチラまで

TEL 0237- 47 -1234

完全予約制

公開講座無料

※参加上限人数に達した時点で、予約を締め切らせていただきます。

　あらかじめご了承ください。

意外と知らない高齢者の正しい爪切り

のしかたを、この機会にぜひ学んで

みませんか？看護師が教えるフット

ケアで、健康な足を目指しましょう！

〒999-3742　東根市中島通り一丁目 25 号

特別養護老人ホームおさなぎ


