
心理カウンセラーによるカウンセリング ・ 心理療法を専門に行う外来です。

のご案内

「公認心理師」 や 「臨床心理士」
の資格を持つ職員が心理学の知識

や技術を使って支援を行います。

「こころの困りごと」 ありませんか？

当外来は、 自由診療であり、 保険 ・ 控除の対象外となります。 また診断や薬物療法などは行えません。
医学的診療が必要な状態と判断された場合は、 お断りすることがあります。

例えば
気持ちが沈んでやる気が出ない…

不安が高まってパニックになってしまう…

汚れが気になって何度も手を洗ってしまう…

家族や職場の人との対人関係がつらい…

ストレスでつらい、 うまく発散できない…

ご予約方法 営業時間

利用料金

アクセス

お薬は処方せず、 対話などによって

「こころの困りごと」 の解決をお手伝

いします。

10:00 ～ 12:00

14:00 ～ 17:00

月 水火 木 金 土 日

※初回面接で状況をお伺いした上で、 当外来で継続して支援
　可能か検討します。 必要に応じて、心理検査等も実施します。

※祝日はお休みです

初回面接

継続面接

https://forms.gle/d3fH5Rp75CFqU7Mb7

下の２次元コードの読み取りか、 URL を入力
して、 専用フォームからご予約ください。

※既に医療機関を受診されている場合は、 主治医との
連携を図るために 「主治医指示書」 が必要となりま
す。書式含め、詳細は初回面接時にご説明いたします。

２,５００

５,０００

待ち時間が少なく、 用事がある方
でも利用しやすくなっております。完全予約制

スマートフォンから
簡単予約！

. . . など

円

円

( 税込 2,７50　)円

( 税込 5,500　)円

（60分～90分）

（30分～50分）

 18才未満の方はお断りさせていただいております

広瀬川

スポーツパーク宮城広瀬

至錦ヶ丘

新鳴合橋

愛子駅

当 院

JR 仙山線 「愛子」 駅下車　タクシー約 8 分

宮城県仙台市青葉区芋沢字新田 54-4
〒  989-3212

仙台市営バス （白沢、 定義、 作並行） 乗車
　「仙台環境開発
   　スポーツパーク宮城広瀬」 下車徒歩 10 分

仙台環境開発



宮城県仙台市青葉区芋沢字新田 54-4

心理カウンセリング外来の予約の流れ　

予約申し込みをします

※ 「送信」 すると申し込みが完了いたしますが予約確定はしていません。
必要事項 （氏名や連絡先など）、 現在の状態、 受診歴、 希望日…など入力します。

担当者より連絡先に 「初回面接」 の予約日をお伝えします
希望日を考慮し、 調整を行ったうえで予約日をお伝えします。

※ ご連絡まで数日程度要することがあります。
※ 連絡先に不備があると、 ご連絡できない場合があるのでご注意ください。

「初回面接」 をお受けいただきます
身分証 （運転免許証、 保険証など） をご持参ください。
状況の詳細な確認や必要事項の説明などを行うため、
90 分以上要することもあります。

状態によってはお断り
することがあります。

会議にて当外来でお引き受けできる
か否かを検討します。

「継続面接」 へ移行します 会議の結果、 お引き受け
できないこともあります。「初回面接」 の担当者と 「継続面接」 の担当者は

異なる可能性があります。

臨床心理室TEL 022-394-5721

予約申し込みフォームにアクセス
https://forms.gle/d3fH5Rp75CFqU7Mb7
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「初回面接」 は、 本格的な 「継続面接」 に入る前の確認の面接です。


