
エネルギー 537 kcal エネルギー 444 kcal エネルギー 629 kcal エネルギー 546 kcal エネルギー 593 kcal エネルギー 589 kcal エネルギー 651 kcal

たんぱく質 22.2 g たんぱく質 12.6 g たんぱく質 23.2 g たんぱく質 23.9 g たんぱく質 24.1 g たんぱく質 21.9 g たんぱく質 27.4 g

脂質 14.5 g 脂質 5.8 g 脂質 19.6 g 脂質 11.8 g 脂質 19.3 g 脂質 19.0 g 脂質 22.0 g

炭水化物 82.8 g 炭水化物 88.1 g 炭水化物 94.5 g 炭水化物 89.2 g 炭水化物 84.9 g 炭水化物 86.0 g 炭水化物 90.9 g

食塩相当量 2.1 g 食塩相当量 2.6 g 食塩相当量 2.2 g 食塩相当量 2.2 g 食塩相当量 2.4 g 食塩相当量 2.7 g 食塩相当量 2.4 g

エネルギー 82 kcal エネルギー 81 kcal エネルギー 80 kcal エネルギー 74 kcal エネルギー 119 kcal エネルギー 100 kcal エネルギー 114 kcal

たんぱく質 1.8 g たんぱく質 1.5 g たんぱく質 2.2 g たんぱく質 0.8 g たんぱく質 1.7 g たんぱく質 2.9 g たんぱく質 2.5 g

脂質 3.5 g 脂質 3.6 g 脂質 3.4 g 脂質 0.1 g 脂質 5.8 g 脂質 4.3 g 脂質 4.1 g

炭水化物 10.7 g 炭水化物 11.2 g 炭水化物 10.3 g 炭水化物 17.5 g 炭水化物 15.1 g 炭水化物 12.6 g 炭水化物 16.9 g

食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.2 g 食塩相当量 0.2 g 食塩相当量 0.1 g

エネルギー 619 kcal エネルギー 525 kcal エネルギー 710 kcal エネルギー 620 kcal エネルギー 712 kcal エネルギー 690 kcal エネルギー 766 kcal

たんぱく質 24.0 g たんぱく質 14.0 g たんぱく質 25.4 g たんぱく質 24.7 g たんぱく質 25.9 g たんぱく質 24.9 g たんぱく質 30.0 g

脂質 18.0 g 脂質 9.4 g 脂質 23.0 g 脂質 11.9 g 脂質 25.1 g 脂質 23.2 g 脂質 26.1 g

炭水化物 93.5 g 炭水化物 99.2 g 炭水化物 104.7 g 炭水化物 106.7 g 炭水化物 100.0 g 炭水化物 98.6 g 炭水化物 107.8 g

食塩相当量 2.1 g 食塩相当量 2.7 g 食塩相当量 2.3 g 食塩相当量 2.2 g 食塩相当量 2.6 g 食塩相当量 2.8 g 食塩相当量 2.5 g

エネルギー 601 kcal エネルギー 569 kcal エネルギー 640 kcal エネルギー 536 kcal エネルギー 589 kcal エネルギー 572 kcal

たんぱく質 24.0 g たんぱく質 18.7 g たんぱく質 23.6 g たんぱく質 24.7 g たんぱく質 22.1 g たんぱく質 19.3 g

脂質 17.7 g 脂質 19.0 g 脂質 21.1 g 脂質 13.3 g 脂質 21.7 g 脂質 17.1 g

炭水化物 93.5 g 炭水化物 87.9 g 炭水化物 91.7 g 炭水化物 83.3 g 炭水化物 83.0 g 炭水化物 87.6 g

食塩相当量 2.3 g 食塩相当量 2.6 g 食塩相当量 2.9 g 食塩相当量 2.3 g 食塩相当量 2.1 g 食塩相当量 3.1 g

エネルギー 121 kcal エネルギー 65 kcal エネルギー 76 kcal エネルギー 60 kcal エネルギー 119 kcal エネルギー 102 kcal

たんぱく質 2.1 g たんぱく質 1.1 g たんぱく質 1.0 g たんぱく質 1.7 g たんぱく質 1.7 g たんぱく質 2.9 g

脂質 7.3 g 脂質 2.0 g 脂質 0.0 g 脂質 1.5 g 脂質 6.0 g 脂質 6.5 g

炭水化物 11.8 g 炭水化物 10.7 g 炭水化物 18.0 g 炭水化物 9.9 g 炭水化物 14.6 g 炭水化物 7.3 g

食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.2 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g 食塩相当量 0.1 g

エネルギー 723 kcal エネルギー 633 kcal エネルギー 716 kcal エネルギー 596 kcal エネルギー 708 kcal エネルギー 674 kcal

たんぱく質 26.1 g たんぱく質 19.7 g たんぱく質 24.6 g たんぱく質 26.4 g たんぱく質 23.8 g たんぱく質 22.2 g

脂質 25.0 g 脂質 20.9 g 脂質 21.1 g 脂質 14.8 g 脂質 27.7 g 脂質 23.6 g

炭水化物 105.3 g 炭水化物 98.6 g 炭水化物 109.7 g 炭水化物 93.2 g 炭水化物 97.7 g 炭水化物 94.9 g

食塩相当量 2.4 g 食塩相当量 2.8 g 食塩相当量 2.9 g 食塩相当量 2.4 g 食塩相当量 2.2 g 食塩相当量 3.2 g

成

分

シュークリーム

間

2

ロールケーキ（カスタード） パンケーキ 抹茶水ようかん いちごババロア オレンジケーキ

ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト

漬物（青かっぱ） ヤクルト マカロニサラダ 漬物（たくあん） 煮豆（きんとき） 漬物（志そさくら）

ぶどうゼリー 漬物（高菜） フルーツカクテル 青りんごゼリー いちごムース バナナムース

ぶりの菜種焼き ハンバーグのタルタル焼き

ごぼうのシーザーサラダ パインムース 冬瓜の煮浸し 白菜サラダ 大根の胡麻ドレサラダ 豆腐の野菜あんかけ

ご飯150

みそ汁（青梗菜、巻麩） カニしゅうまい みそ汁（大根、法蓮草） みそ汁（豆腐、葉大根） みそ汁（芋、春菊） みそ汁（キャベツ、カブ）

昼

食

ご飯150 月見うどん240g ご飯150 ご飯150 ご飯150

さばの味噌煮 オクラの和え物 鶏肉のにんにく醤油炒め アジの山椒焼き

9/9（水） 9/10（木） 9/11（金） 9/12（土） 9/14（月） 9/15（火）

みそ汁（白菜、小松菜）

かぼちゃの煮物

ヨーグルト（いちごソース）

やわらかプリン 紅茶ケーキクリームワッフル チョコレートババロア 栗ようかん 小倉あんパイ

ヤクルト ヤクルト

煮豆（きんとき） バナナムース フルーツ（バナナ）

ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト

白菜とカニカマのとろみ煮 ほうれん草の和え物 カリフラワーのさっぱりポン酢 ブロッコリー和風ドレッシング チンゲン菜のフレンチドレッシング ほうれん草の和風ドレッシング

フルーツ（パイン缶） さつまいもの煮物

高菜 ヨーグルト（ブルーベリーソース） ストロベリーゼリー 漬物（たくあん） ナスのドレ和え

スパニッシュオムレツ 豚肉の甘辛炒め

ご飯150 ご飯150 ご飯150 ご飯150 ご飯150 ご飯150

コンソメスープ（玉葱、野菜ミックス）

鶏肉のおろしポン酢かけ

冬瓜の土佐煮

フルーツ（カクテル）

オムレツのガーリックバター焼き 鶏肉の葱塩ダレ さわらの磯辺焼き 豚肉のにんにく醤油炒め

ご飯150

みそ汁（白玉麩、蕪葉） みそ汁（巻麩、法蓮草） みそ汁（玉葱、なす） みそ汁（玉葱、人参） みそ汁（青梗菜、玉麩）

通所リハビリテーション　週間献立表
9/1（火） 9/2（水） 9/4（金）9/3（木） 9/5（土） 9/7（月） 9/8（火）

ヨーグルトケーキ

漬物（しば漬）

昼

食

間

2

成

分


