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IMSグループ広報誌 プラザイムス
「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内や IMS グループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです
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12月クリスマス会
ツリーだけではなく、折り紙で作ったサンタ
の飾りなどで楽しみ倍増のクリスマス会！
ジングルベル体操をしたり、１年間を振り返
り皆さまから一言ずつ頂
きました。サンタさんから
のプレゼントも「好みの
ものだった」と大好評！
ケーキも食べて楽しいクリ
スマス会となりました。

11月おやつ作り
通所の畑で収穫したさつまいもで「さつ
まいもモンブラン」を作りました。利用者
さまと、職員とで協力しながらワイワイ楽
しく作ることができました。初挑戦なが
ら、とても美味しいと好評でした！！

11月芋煮会行事
職員余興では、職員が仮装してかわいい幼稚園
児になって登場！！司会者に質問されると「ぼく３
才～」「ママ大好き～」と子供になりきり大騒ぎ！
ほかにも、みんなで「３連想クイズ」をしました。
３文字のヒントを利用者さまから出していただき、
当てるクイズです。歌も交えながら、楽しく盛り
上がりました。



編集後記

施設からの
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通所新聞８号発行となりました。発行時には新年となっていますが、今年も「おだ
ずもっこ」の丸森ロイヤルケアセンター職員と楽しい毎日にしましょう！

10月ハロウィン行事

● 2月7日（金）
● 3月10日（月）『あたまの教室』

『あたまの教室』ストレスに気づく＆前頭葉を活性化！
世界一周クイズ

2月『節分会』(豆まき)・3月『ひな祭り』(おやつ作り)を予定しています

利用日以外の参加も可能です。ご希望の方は職員までお声がけください。

写真・文／地域交流委員　笹木・今野

持参品の紛失・混入を防ぐため、私物への記名のご協力お願いいたします。

公認心理師による

これからの行事予定

こころのエクササイズ 『ココエク』

箱の中身当てゲーム！！
目隠しをしている職員は、箱の中に何
が入っているのかわかりません！ドキド
キハラハラのゲームです。本物のエ
ビが入っていた日も！！職員のリアクシ
ョンに利用者さまも大笑いしていまし
た。


