
2024年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 　

狙ってお手玉 狙ってお手玉 狙ってお手玉 輪投げ
臨床心理の先生

によるお話
輪投げ

8 9 10 11 12 13 14

空き缶タワー 空き缶タワー 空き缶タワー ボウリング ボウリング ボウリング

15 16 17 18 19 20 21

的当て 的当て 的当て

22 23 24 25 26 27 28

ミニゴルフ ミニゴルフ ミニゴルフ 風船バレー 風船バレー 風船バレー

29 30 1 2 3 4 5

キックDEポン

6 7

通所リハビリテーション

・ぬり絵・かるた

・パズル・計算

・オセロ・お手玉

・麻雀・音楽鑑賞

・将棋・おはじき

・歌・プリント

など…

9/6（金）

臨床心理の先生によ

るお話

「世界一周

クイズ」

・都合により、レク内容が変更になる場合がございます。ご了承ください。

・午後のレクリエーションは、身体、手先、頭脳の維持向上を目的に楽しく行って頂けるメニューです。

他にも様々なレクがありますのでご自身にあったものをお選びください。

9/16～18

敬老会


